
RAPPROCHEMENT DE NAPPES DE FILETS

Localisation : Doigts

La sollicitation des tendons de la main de façon
répétée ou intensive provoque une inflamation de la
gaine au niveau du poignet ou une tendinite au
niveau de l'accroche du tendon sur les os.

Explication du trouble :

Stades d’alerte :
Douleur au niveau des doigtsStade 1 :

Stade 2 :

Stade 3 :

Tendinite

perte de mobilité

Argumentaire : Faciliter la liaison des nappes de grillages ou filets.

Description de la tâche :

Liaison de nappes de grillages, filets de câbles, filets
ASM,...

Il est tentant de forcer avec les mains pour
rapprocher les nappes de filets. 
L'utilisation d'un petit mouflage peut grandement
faciliter la tâche, surtout si celle-ci est répétitive !



RAPPROCHEMENT DE NAPPES DE FILETS

Bonne pratique :
Mise en place d'un mouflage très simple avec 1 poulie bloqueur, 1
mousqueton et un bout de corde de 2ml.
Faire un tour mort autour des 2 nerfs à rapprocher pour faciliter la liaison
avec les manilles ou agrafes.

Des systèmes de mouflages prêt à l'emploi peuvent être utilisés.
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