
GARROT TOURNIQUET / PANSEMENT ISRAÉLIEN

Localisation : Cerveau

Une hémorragie externe est le plus souvent
d'origine traumatique d'ordre mécanique (chute,
coupure, fracture), elle se caractérise par une perte
de sang abondante et visible.

Explication du trouble :

Stades d’alerte :
Perte importante de sang, sueurs, pâleursStade 1 :

Stade 2 :

Stade 3 :

Anxiété, perte de connaissance

Arrêt cardiaque

Argumentaire : Le cordiste ne dispose pas forcement d'une trousse à
pharmacie avec lui, mais il peut avoir en permanence
sur soi un pansement israélien ou un garrot.

Description de la tâche :
Le cordiste est confronté lors de ses
missions à de nombreux risques
mécaniques comme les chutes de
pierres, les coupures lors de l'utilisation
d'outils coupants mécanisés ou non,.
Ajouté à cela, la fatigue, le stress ou
encore la condition physique, peuvent
avoir un effet néfaste sur le cordiste. En
cas d'accident et de blessure les actions
à mettre en œuvre devront être simples,
rapides et efficaces.



GARROT TOURNIQUET / PANSEMENT ISRAÉLIEN

Bonne pratique :
En relais d'une compression manuelle directe le Garrot tourniquet est conçu
pour stopper une hémorragie externe des membres supérieurs et inférieurs
(bras, jambes, pied, etc...), même lorsqu'un corps étranger se trouve dans la
plaie. - à fixer en amont de la plaie. - applicable sur soi même. - très peu
encombrant. - sa pose est dorénavant enseignée lors du SST.

Pansement Israélien : - conçu pour stopper une hémorragie externe sur toute
la partie du corps. - très peu encombrant. - applicable sur soi même sans
rique de chute lors de sa mise en place (Principe du brassart) - Dispositif à
privilégier avant la pose d'un garrot tourniquet. Ce dispositif est aussi
utilisable pour protéger une plaie d'une façon sûre et solide.

charge mentale liée à la
tâche éxecuté

travail repetitif

trouble musculo squelettique

Source d'information :
Basée sur l'expérience professionnelle du secours en milieu hostile
: Garrot environ 20 euros, pansement 10
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