) COURTE REMONTEE SUR CORDES

Argumentaire :  Pour se positionner correctement, il est frequent d'effectuer une courte
remontée sur cordes sans passage sur bloqueur ventral

Description de la tache :

Il est fréquent pour éviter de travailler bras haut
d'avoir a remonter quelques métres sur sa corde de
travail.

Pour éviter d'avoir a basculer sur le bloqueur ventral,
il est possible d'effectuer cette courte remontée avec
une pédale et avec le descendeur.

Il faut alors reprendre le "mou" sur le descendeur
lorsqu'on se redresse sur la pédale.

Cette opération sollicite les épaules car il faut tirer le
brin mort vers le haut.
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COURTE REMONTEE SUR CORDES

Bonne pratique :

L'utilisation de connecteur avec une
poulie reduit les efforts, il en existe a
verrouillage vers le bas , vers le haut
ou sans verrouillage en fonction de
['utilisation prévue.

Source d'information :
avec le soutien logistique de PETZL solution.
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I'utilisation d'un connecteur placé sur la poignée
permet de tirer "le mou" vers le bas dans une
position du bras bien plus favorable. De plus en
soignant sa gestuelle, il est possible d'utiliser son
poids pour rattraper plus facilement le "mou"
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